Sa passar du in sadeln

Att hitta riitt sadel till sin hiist kan vara svart. En sadel som passar idag, kanske inte gor det i framtiden.
Hir far du sjilv ldra dig att kontrollera en sadel till dig och din hést.
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Man maste alltsa tinka pa hur det blir om histen dndrar form. En unghist kan mycket snabbt fa mer muskler,

medan en dldre kan tappa form. Héstens anatomi, fysiologi och vilken form den arbetar i &r helt avgérande for
valet av sadel. Valet av sadeln for ryttaren har inte bara betydelse for ryttaren utan dven for hésten. En felaktig
sadel for ryttaren paverkar inte bara ryttarens sits negativt utan ocksa héstens mojligheter att arbeta i ritt form.

En felaktigt inpassad sadel himmar i bista fall bara héstens aktion men i vérsta fall kan sadeln medfora direkt
skada. Histar skadas dagligen pa grund av att de har en for dem felaktig sadel, men de skadas ocksa pa grund av
att ryttaren sitter i en for dem for liten eller pa annat sitt felaktig sadel. Hade den som ansvarar for hésten haft en
grundkunskap om sadlar och hur man passar in dem till hést och ryttare hade héstarna varken blivit skadade eller
hiammade av sadlarna.

Att bedoma om en sadel dr skadlig for histen &r 1i4tt. Det blir sedan gradvis svarare att komma till ritta med pa
vilket sitt sadeln himmar hésten. Mélet med forsta delen av denna artikelserie 4r att du, som héstdgare och
ryttare, ska kunna utfora en kontroll av sadeln i tre steg.

Grundkontroll av sadeln i stallgangen nér hésten star uppstilld pa jimnt och vagritt underlag, star ritt och med
normal hallning. Under denna kontroll gor vi en forsta bedomning om sadeln passar histen. Kontroll av sadeln
nér histen 4r i arbete. Vi granskar hir om sadeln bade passar hésten och ryttaren nir de &r i arbete. Kontroll av
sadelavtryck pa histryggen. Hiar kommer vi att granska det avtryck som sadeln gjort for att slutligen forsikra oss
om att sadeln verkligen &r den ritta for histen.

Grunden till all sadelinpassning

Grunden till all sadelinpassning dr sadelns stomme — bommen
eller sadeltréet. De tillverkas av laminerad bok, glasfiber, nylon,
plast med mera. Det finns en rad olika sadelstommar pa
marknaden men lika for alla 4r att stommens form och storlek
maste passa hésten nir den dr i arbete. En god vin till mig heter
Oliver Morton. Mr Morton var hederspresident pa Cliff Barnsby
och har arbetat med sadlar i 6ver 70 ar. Han brukade skdmtsamt
sdga att det finns lika manga olika former pa sadelstommar som
nummer i det engelska nummerlotteriet.

Stommen pa den hir histens rygg kallas for springtree. Den
bestar av laminerad bok och har forstérkts med bland annat
lingsgaende springstal for att inte bli for klumpig och for att den
ska vara foljsam mot histens rygg nér histen dr i arbete. Passar
inte detta springtree nir histen &r i arbete kommer inte heller den
fardiga sadeln att passa hésten.




Steg 1:

Nir man utfor kontroll av sadel i stallgdngen maste histen hela tiden sta riitt, pa vagritt underlag och med
normal héllning. Denna kontroll genomfors utan sadelgjord och sadelunderligg.

Bogfrihet

Histen maste fa vad vi brukar kalla for bogfrihet. En hésts bada bogblad r inte alltid lika utan dessa kan skilja
sig i storlek och form. Man bor darfor forsékra sig om att histens bada bogblad gar fria fran sadeln. Histarnas
aktion dr inte alltid lika och med anledning av detta kan man inte kategoriskt sdga att alla hiistars bogblad roterar
bakat ett visst antal centimetrar.

Ligger sadeln an mot eller ovanpa pa bogen hindrar sadeln histen att rora sig normalt. Darfor maste histens
ansvarige och ryttaren se till att sadeln aldrig ligger an mot eller ovanpa bogen.

Vi sadelinpassare brukar kategoriskt siga att sadeln ska ligga tva fingrar bakom bogen. Detta gor vi for att ni
histdgare och ryttare ska forsta att sadeln aldrig far ligga an mot bogen. Vid inpassning av dressyrsadlar burkar
detta angivna matt om tva fingrar bli ritt.

Placeras sadlar som har mer framatskurna kapor tva fingrar fran bogen kan detta leda till att sadel kommer att
hamna lite for langt bak fran bogen. Vi maste i dessa fall forsoka se var nagonstans frimre delen av sadelns
stomme &r. Det kan vara svart att se var stommens frimre kant &r. Lader doljer ibland dessa delar vilket gor att
man maste leta lite for att hitta fraimre kanten pa stommen. Pa vissa sadlar kan man se en som till den ficka som
stommens frimre del stuckits ner i. Man ska da mita fran den som som ligger nirmast bogen. Avstandet fran
denna som fram till bogen och dess omslutande muskulatur bor vara fem centimeter.

Borja nu med att kéinna med fingerspetsarna var
bogbladet och dess omslutande muskulatur ir. Ar det en
dressyrsadel sa ldgg denna tva fingrar bakom bogen. De
andra sadlarna med framatskurna kapor bor liggas sa att
framvalvets frimre kant ligger fem centimeter bakom
bogen och dess omslutande muskulatur.

Det kan vara svart och ibland omgjligt att fa bogfrihet
om hésten har bra bakatliggande bogblad, dr 6verbyggd,
har djup rygg och lite buk “markerad brostbenskurva”.
Man behover bara dra at sadelgjorden sa dker den fram
an mot histens armbéage och drar med sig sadeln an mot
bogen.

Aker sadeln fram an mot bogen och sadeln har tre korta
sadelgjordsstroppar bor man sadla i de tva frimsta for att
hélla tillbaka sadeln fran bogen. Pa de sadlar som glider
bak fran bogen bor man i stillet sadla i de tva bakre
stropparna. Aker sadeln varken framat eller bakét och
sadelgjordssoljorna ligger helt i linje med den forsta och
sista stroppen utan att nagra positionsavvikelser finns bor
man sadla i dessa tva.




Markerad brostbenskurva

For histar som har "markerad brostbenskurva” vilket med andra ord brukar betecknas som lite mage finns det
kanske i dag en sadelgjord som inte drar fram sadeln an mot bogen. Dessa gjordar som #r bakatskurna ska som
alla andra passas in till histen. De ska passas in sa att de ligger helt an mot muskulaturen 6ver brostbenet.
Kraften pa en sadelgjord blir alltid rakt nerat. Det #r ddrfor viktigt att titta hur ”brostbenslinjen” dr just ddr denna
sadelgjord kommer att ligga an.

Sadelgjordsstropparnas linje i forhallande till “brostbenslinjen” bor bilda en vinkel om 80 till 90 grader. Ar
vinkeln mindre kan det uppsta ett kat tryck vid bakre delen av sadelgjorden. Uppstar det ett sadant 6kat tryck
maste man anvinda en vanlig rak sadelgjord och ett annat hjdlpmedel for att halla tillbaka sadeln fran bogen.
Sadelgjorden dr det mest revolutionerande som hént inom ridsporten pa artionden.

De flesta dressyrsadlar har i dag en frimre stropp som ir fist i stommens frimsta del. Oftast behover héstarna ha
sadlar med sadan design for att de ska fa full bogfrihet. Av de sadeltillverkare som siljer sina sadlar i Sverige &r
det de flesta som tillverkar eller kan tillverka sina sadlar med sadan design. Grundtanken ir att sadeln ska héllas
tillbaka sd mycket som mojligt fran histens bog och da ge histen full bogfrihet. De héstar som inte far nagon full
bogfrihet med stroppar som &r fistade “mitt under sadeln” ska ha denna typ av sadel. Det dr det mest optimala
for dessa histar. Histarna dr olika och dérfor placerar sadeltillverkarna, sadelgjordsstropparna olika pa sina
dressyrsadlar.

Minoriteten hdvdar att det dr skadligt for histarna att anvinda sadlar som designats pa detta sitt. Dessa sadlar ska
precis som alla andra sadlar passas in och balanseras ritt for histen. Passas sadlarna in rétt till hdsten nér den &r
under arbete saknar pastaendet grund. Pa dessa sadlar, som har en frimre stropp, ska den bakre stroppen alltid
dras at nagot innan man drar at den frimre. Kom ihag att vi inte ska dra at nagon sadelgjord forrin under steg 2.

Mankfrihet

Denna kontroll utfors nér hidstens hals dr hog. Nér ryttaren sitter i
sadeln maste det finnas tillrdckligt utrymme mellan héstens
manke och underdelen av sadelns framvalv sa detta aldrig
kommer i kontakt med histen.

Huvudregeln r att det aldrig far finnas nagon mojlighet till
kontakt mellan hdstens manke och sadeln. I underdelen av
sadelns framvalv har det oftast infogats ett ganska kraftigt stal
for att forstdrka sadeltréet.

Nagon har riknat ut att om man travar i en halvtimme och sadeln
ligger an mot manken sa slar sadeln i histens tornutskott 3 400 ganger. Det dr dirfor av storsta vikt att denna del
av sadeln aldrig kommer i kontakt med hésten.

Viktigt 4r nu ndr man ska bedoma avstandet framst vilken typ av stoppning sadeln har. Har vi en sadel som ér
stoppad med filt eller ndgon sort av foam sa sjunker denna stoppning inte ihop s mycket som exempelvis en
traditionell mjukt ullstoppad sadel. Man maste alltsa ta i beaktande att en sadan ullstoppad bossa siitter sig och
blir lite tunnare. Det kan hir vara svart for en lekman att avgora hur tjock den aktuella bossan kan bli efter en
topplyftning, stoppning, och fortfarande vara sa mjuk att hiistens muskler kan jobba genom bossan. Det finns hir
manga olika rad hur manga fingrar pa hojden man ska kunna fa mellan héistens manke och underdelen av
framvalvet pa sadeln.

For att kunna ge nagot rad om detta maste ett antal faktorer beaktas bland annat vilket material sadelbommen &r
gjord av, vad sadeln har for typ av stoppning och om det &r en traditionell ullstoppad sadel hur mjukt denna ar
stoppad. Jag vill dérfor inte gd nagot rad om antal fingrar utan haller mig till huvudregeln som &r att det aldrig
far finnas ndgon mojlighet till kontakt mellan histens manke och sadeln.



Riitt vinkel och form pa sadeltriets framvalv ’bomvidd”

Titta nu pa histens muskler bakom bogen. Dessa muskler bildar en vinkel och form. Sadeltriets framre del,
framvalv, har ocksa en vinkel och form. Nir sadeln nu ligger “tva fingrar” bakom bogen och dess omslutande
muskulatur s ldgg ena handen ovanpa sadelns framre del.

Lyft sedan upp storkapan och vik den bakat nagot sa att man kan se under denna. Pa manga sadlar kan man se en
liten bit av sadeltrdets framvalv innan det gar ner i en liten ficka i sadelns bossa. Titta nu pa denna bit av
framvalvet som syns.

Framvalvet ska ha samma vinkel och form som de ryggmuskler hiisten har fem centimeter bakom bogen och
dess omslutande muskulatur. Sadeltriets vinkel mot histen far aldrig vara mindre
dn histens. Den far dessutom inte avvika for mycket i form och inte heller vara alltfor stor.

Jamnt tryck langs med bossan

Ligg ena handen lite ldtt pa 6verdelen av sadelns framvalv sa att det
blir ett litet tryck mot histens rygg. For den andra handen utan nagra
vassa ringar in i tunneln under framvalvet och dra sedan ner handen
lings med under bossan. Man kan nu kinna histens muskler pa ena
sidan handen och bossan pa den andra. Trycket ska vara lika hela
vigen ldngs ner med bossan till slutet av den ficka som sadeltriets
framvalv, ortspets, har stoppats ner i. Efter slutet av denna ficka ska
trycket bli mycket litt, allt beroende av att det inte finns ndgot tryck
fran nagon del av sadeltriet.

Sadeln &r for smal om trycket okar ju langre ner man kommer med
handen.




Nir sadeln dr mycket for smal for histen sa kan man nistan inte dra ner handen forbi fickan for sadeltriet. En for
smal sadel for hésten gor att det uppstar ett punkttryck med varierande grad allt beroende av hur mycket for smal
den dr. Sadeltridet och bossan far inte full kontakt mot histens rygg. Sadeln dr for vid om trycket dr storst i borjan
nédr man drar ner handel lings med bossan for att sedan gradvis bli mindre ju ldngre ner man kommer mot fickan
for sadeltréet.

Om sadeln dr mycket for vid sa géar det nistan inte att dra ner handen i borjan av bossan. Vi far i dessa fall ett
okat tryck hogst uppe vid bossans borjan. Sadeltriets nedre del av framvalvet har inte full kontakt mot hiistens
ryggmuskler. Ett tecken pa att man har en for vid sadel kan vara ir att den ligger mycket nidra manken, men detta
ar ingen huvudregel.

Balans
Still er nu vid sidan av hiisten och titta mitt i sadeln. Man sitter som huvudregel mitt i sadeln av det enkla skilet
att ryttarens vikt ska fordelas lika under hela sadeln.

J

— For att sadeln ska ligga i balans pa histens
rygg ska sadelns mitt, i sitsen, vara vagrit i
forhallande till marken som histen star pa.
Djupaste punkten i sitsen dr for langt bak.



ﬁ_.. S.}g

Sadeln kan vara for smal. Den har en for smal bomvinkel i forhallande till hidstens muskuldra vinkel bakom
bogen. Ritt bomvinkel men framvalvet &r inte tillriackligt oppet “bred”. I dessa fall kommer inte sadelns frimre
parti inte ner sa att sadeltriet kan komma i balans pa histen. Sadeln &r for kraftigt stoppad i frimre delen av
bossan. Stoppningen i bossans bakre del kan ha satt sig for mycket. Djupaste punkten i sitsen &r for langt fram.
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Sadeln kan vara for vid. Bomvinkel &r for stor, vid, i forhallande till hdstens muskuldra vinkel bakom bogen.
Framvalvet ér for, oppet, bred. Stoppningen har satt sig for mycket lingst fram i bossan eller att sadeln ar
overstoppad i bakre delen av bossan. I detta fall maste man beakta att hiasten kan komma att arbeta i en annan
form 4n den histen har i stallgdngen. Mer om detta kommer vi in pa i steg 2 och 3.

Full kontakt av sadeltriet och bossan mot hasten

Vi har tidigare kontrollerat bossans anlédggningsyta och tryck under hela framvalvet. Nu ska vi se till att den
gvriga delen av sadeltrdet och sadelns bossa ligger helt an mot ryggmusklerna utan att nagot ojimnt tryck
uppstér. Ligg ena handen med lite tryck mitt pa sadelns sits samtidigt som man med den andra handen lyfter upp
storkapan och den undre mindre svettkapan.

Titta nu in under sadelns kapor mot bossan. Man kan nu se om sadeln
har full kontakt lings med ryggen. Har man svart att se kan man be en
vén att lysa in i sadeltunneln med en ficklampa for att se om det lyser
igenom nagonstans. Fortsitt sedan med samma hand upp under bossan
dér denna Gvergér fran framvalvet for att folja 1dngs med ryggen.




Man kan nu kinna bossan pa ena sidan handen och héstens muskler pa andra sidan. Det &r viktigt att man héller
ett litet tryck mitt pa sadeln samtidigt som man f6r den andra handen bakat lings med under sadeln. Trycket
maste vara jamt lings med under hela sadeln.

Far man litt in handen under bossan vid stigliderskrampan och trycket sedan okar ju lingre bak man for handen
sa dr detta oftast ett tecken pa att sadeltriet i sadeln inte har ritt form for histen. Detta dr da ytterligare ett tecken
pa att sadeltréet &r for smalt for histen. Sadeltrdet och sadeln i sig har i detta fall en lucka just vid
stigladerskrampan och denna lucka kan bli lite storre allt beroende av att histen kan arbeta i annan form &n den
har under denna kontroll. Far man i stéllet luckan mitt under sadeln sa kan sadeltréet vara for rakt i midjan av
sadeltriiet — mitt under sitsen — vilket gor att bossan just pa detta stélle inte far nagon kontakt mot héstens rygg.
Har histen samma form nir den 4r i arbete sa blir ett 6kat tryck under friamre och bakre delen av sadeln.

Vind pa sadlarna och titta under dessa. Det finns sadlar vars sadeltri &r helt raka och sa finns de som &r nagot
vilvda allt beroende pa att héstarna arbetar i olika form. Om sadeln &r for rak for histen s att det uppstar en
lucka kan en sadelmakare stoppa sadelns bossa mitt under sadeln dir denna inte fick nagon kontakt mot héstens
rygg. Andras inte bossans tryck, hardhet, pa detta stillet i férhallande till 6vriga delarna av bossan si gar det att
toppfylla pa detta sittet. Sadelns bossa far aldrig bli sa hard att hdstens muskler inte kan ”jobba genom bossan”.

Har i stillet sadeltrdets midja en for kraftig bojning i forhallande till histens form sa kan man kiinna att trycket &r
hogre mitt under sadeln. Hésten &r i detta fall rakare i sin form &n sadeln. Om histen dessutom arbetar med en dn
mer hojd rygg sa kommer sadeln att gunga pa ryggen.

Léandfrihet

En sadel far aldrig ligga an och trycka efter det artonde revbenet. Det finns de som hivdar att histen inte blir
skadad eller himmad av att ha en sadel som ligger an och trycker pa landen. En hist klarar inte av att bira nagon
del av ryttarens vikt pa linden utan att negativt paverka dess aktion. En av Englands mest framstaende
veterindrer hette Sir Fredric. Sir Fredric studerade hist, sadel och ryttare under fem artionden. Det &r hans
samlade studier som ligger till grund for verket Animal Management.

Slutkontentan i verket om sadlar och hiistens léind ér foljande:

“The loins are not intended to carry weight”.

“ The loins are not intended to support weight, and no saddle should ever rest on them, they have a function to
perform which will be alluded to later”.

Det finns en hel rad skil till att en sadel inte far ligga an och trycka pa histens ldnd. Inget viger dock tyngre dn
dessa ord.

Kinn nu efter det artonde revbenet som dr héstens sista revben vilket
dr fast i revbenskorgen och f6lj detta upp mot sadelns bossa. Den
sista biten upp mot héstens kotor ska revbenen i normalfallet inte ga
att kdnna utan hir far man forestilla sig en linje. Nir ryttaren sitter i
sadeln sa far inte sadelns bossa ligga an och trycka utanfér denna
linje.




Har man en sadel med kilbossa och denna ligger an och trycker utanfor det artonde revbenet kan 16sningen vara
en traditionell bossa utan kil som lamnar héstryggen tidigare.

Syftet med en sadel som har en kilbossa ér att ryttarens vikt ska fordelas Gver en sa stor yta som mojligt, men i
bland kan denna kil utgéra ett hinder.

Har sadeln i stiillet ett kraftigt bakatskuret framvalv, cutback, och bossan ligger an utanfor artonde revbenet sa
kan 18sningen vara, om hésten inte har nagon hog manke, en sadel som inte #r sa kraftigt bakatskuren. Ryttaren
kan da fa en sadel till hidsten som &r kortare med behallen storlek pa sitsen for sig sjélv. Sadelns sits blir mindre
ju mer bakétskuren sadeln ér.

Tunnelbredd

En sadels bossor far endast ligga an mot héstens ryggmuskulatur. De far
aldrig ligga mot histens tornutskott, dess ligament eller muskelféstena till
ryggmusklerna. For att kontrollera om sadeln har rétt bredd i tunneln s&
borja med att titta bakifran 6ver héstens kors och ner i tunneln. Nu far under
inga omstindigheter tornutskotten, dess ligament eller muskelfistena komma
i kontakt med sadelns bossor. Man méste beakta att en traditionellt stoppad
sadel som dr mjuk i sin stoppning kan ga ihop lite i tunneln nir ryttaren sitter
i sadeln och det &r ddrfér man slutligen maste slutfora denna kontroll med en
ryttare i sadeln. I steg 3 far vi klarhet genom sadelavtrycket om
beddmningen hir varit ritt.

Sadlarna designas olika och tunneln dr inget undantag. Det finns tunnlar som
ar smala och de som ér breda allt beroende av att histarna ér olika. Pa grund
av att de dr olika breda sa kan man under inga omstindigheter ange ett visst
matt pa bredden av sadlarnas tunnlar som skulle passa alla héstar. Ett matt
som ofta anges dr att det ska gd att fa in tre fingrar hela vigen genom tunneln. Procentuellt sett sa kan detta
angivna matt om tre fingrar passa flest antal histar, men ej alla.

Armbagsfrihet — ’bogfrihet”

' Pa manga histar dker sadelgjorden och ldgger sig strax bakom
i héstens armbage. Det #r framst de korta sadelgjordarna som
hir stiller till problem. Ménga ryttare skaffar sig lite fér korta
gjordar vars soljor ligger och knépper till pa héstens armbage.

Sker sa kan histens aktion bli himmad och det finns inte
lingre nagon full bogfrihet. Om dressyrgjorden #r sa bred att
den tar i histens armbage sd prova en sérskild utskuren
“anatomisk” gjord. Dessa dr designade just for att klara av att
~  ligga ganska nira héstens armbage och da mojligen ocksa ge
1 full armbagsfrihet.
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