Skaderisker med att sadeln ligger mot bogen
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Veterinaren och professorn Hans Kindahl, vid SLU bekréftar att det finns stora skaderisker om sadeln ligger an
mot bogen eller uppe pa den.

- En sadel som ligger an mot bogen kan ge upphov till bl.a. kronisk benhinneinflammation. Det vanligaste ar
att hasten belastar sig felaktigt och darfér &drar sig héltor och ryggémhet.

Sadeln ligger h8rt an bakom bogbladet.

- Ligger sadeln ovanp& bogen kan den normalt ge upphov till muskulara skador just under sadelns bakre del -
och pa sikt leda till fortvining av muskulaturen. P8 grund av att sadeln ligger for 1&ngt fram i férhallande till
hastens tyngdpunkt under dess arbete, s& tar hasten stryk pd frambenen med stor risk for haltor.

Sadeln ligger uppe p& bogen.

- Ar hastens bogar symmetriska sd brukar hasten om sadeln ligger an just bakom bogbladet och trycker
férsoka komma ifr@n detta genom att korta sitt steg.

Ar bogarna inte symmetriska kan h&sten dér bogen tar emot sadeln skjuta fram just den bogen fér att komma
ifr8n det som besvérar den. Besvéras hasten av t.ex. den hégra bogen kan den skjuta ut denna och dra halsen
till vanster. Hasten forsoker bara komma i frén obehaget. M&nga hastar kan ocksd spanna sig och g& med hog
hals.

- Ar sadeln uppe p& hastens bog hamnar ryttaren normalt lite ur balans och darigenom kan ryttaren belasta
sadelns bakre del for mycket. Vanligen kommer hasten att sdnka ryggen och bara trampa bakom sig. Den
arbetar inte under sig s3 bra med bakbenen som den borde.



Nar hasten ror sig kan man om hasten har lite markerade bogar se att sadelns bakre del &ker frén sida till sida,
framhaller Hans Kindahl.

Ar da svanskappan en bra l6sning?

- Héasten far bara obehag av svanskappan om den &r felaktigt inpassad till hdst och sadel. Svanskappans
ryggstycke méaste spannas s att sadeln ger hasten full bogfrihet och s8 att svanskappan 6éverhuvudtaget inte
ror pa sig.

Nar det &r rérelse pd svanskappan kan den ligga och ge skav vilket naturligtvis gér att hasten reagerar
negativt. Hans Kindahl menar att en korrekt inpassad svanskappa ger hasten massage och detta ar l6sgérande
for hasten!

Har kan du ldsa mer om varfor Nicolai Jargv, Horsholms Hestepraksis, Danmark, tycker att ryttarna maste bli
mer medvetna.

Och varfor Benedikt Lindal en av Islands fyra “Tamningameistare” (mastare i traning) haller med.

Tillbaka till huvudartikeln.
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