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Den 2 juni holls ett seminarium om "Sits- och sadgektet” pa Stromsholm. Under ledning
av forskningsteamet som star bakom projektet ggesehalvhalt - med redovisning av
resultatet sa har langt. Det bjods pa allt frasKningsmetoder till tips vid sadelinpassning.
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Sits- och sadelprojektet ar ett trearigt projekhsartade varen 2009. Syftet ar att understka
hur sadeln paverkar hasten i rorelse. Allt efterpoojektet fortskridit har dock forskarna
kommit underfund med att det inte bara ar sadedispiagen som paverkar belastningen pa
hastens rygg vid ridning, aven ryttaren har staydedse for hur trycket pa ryggen blir. Man
har darfér omstrukturerat projektet sedan stadetar av forskningen om sadelinpassning har
fatt lamna plats for undersokningar av ryttarets @th paverkan pa hasten. Malet ar att
projektet ska vara klart under hésten 2012. Forgjsprojektet ar ett samarbete mellan
Ridskolan Strémsholm och Sveriges lantbruksunitet,sich i projektledningen sitter Karin
Morgan, Annika Stalfelt, Lars Roepstorff och AnngsBom. Samarbete har aven skett med
forskare i Schweiz.

Till sin hjalp anvander sig forskarna av en trycknidgsvojlock som
placeras under sadeln vid ridning. Vojlocken kopplthen dator déar
trycket mats. Manga matningar har gjorts sedanest&009 och
forskarna har kommit fram till att det framfor it tre faktorer som
paverkar hur utslaget blir vid en méatning. Dessdaktorer ar sadelns
passform pa hasten, ryttarens sits och ryggenksesre

Ryttarens vikt har betydelse
For att kunna dra relevanta slutsatser vid undeisgarna har teamet
arbetat med att variera en sak i taget. Till exdrhpeman anvant sig
av samma hast men varierat sadlar, eller anvannsasadel men i
stallet bytt ryttare. | projektet har det bland anhgjorts matningar pa e

L . o . 0 o Sa har ser tryck-
tolv slummassigt utvalda ungdomsryttare pa LC-mmigh pa sex atngsresuitatet
slumpmassigt utvalda seniorryttare pa medelsvat. Mid bada ut pa datorn. Rott
undersokningarna har tva hastar anvants. betyder mer tryck.
Det som visat sig vara bidragande till hur stoab#lingen blir pa
hastens rygg vid ridning ar ryttarens vikt, sadgassform, hastens rorelser, gangarter och
hastighet, samt ryttarens sits. For att uppnétttant resultat har man gjort tester i alla
gangarter - inklusive vid lattridning och vid fatss




Just dessa tva "sitsar" har visat sig ge storaktigngre fram pa hastens rygg, da ryttarens
vikt laggs i stigbyglarna. Nar ryttaren sitter pérhasten flyttas trycket i stallet bakat en
aning.

Skillnad blir det &ven beroende pa vilken gangastén ror sig i. | skritt blir belastningen inte
mer an den tyngd ryttaren har, medan belastningan bkar med tva till tre ganger och i
galopp tre till fyra ganger ryttarens vikt.

- Vi kan tydligt konstatera att det alltid blir melter mindre tryck pa hastens rygg vid ridning.
Vad vi dock inte kan avgora ar vad som i enskillbikfan klassas som ett fér hogt tryck. Det
behover alltsa inte vara skadligt for hasten fodat blir ett tryck under sadeln, menar Lars
Roepstorff.

Tryckmatningarna har inte bara anvénts for attaklzesadelinpassningen, utan man har aven
gjort tester och utvarderat om tryckmatningar kavéadas som ett pedagogiskt hjalpmedel -
for att hoja elevers motivation till en béttre sits

- Med en ny typ av tryckmatningsvojlock ska resiit&unna komma upp direkt pa en skarm
i ridhuset, utan att den behover kopplas till etodadDet gor att ryttarna kommer att kunna se
trycket pa hastens rygg samtidigt som de ridemyitare som hamnar eller sitter snett i
sadeln bidrar namligen till att trycket pa hastemgy okar. Att kunna se detta svart pa vitt
hoppas vi ska kunna anvandas som ett pedagog@gntgdel i framtiden, sager Annika
Stalfelt.

Ullstoppad sadel formar sig mer

Det man &n sa lange har kommit fram till i projékbeatt en sadel anpassad till hasten,
tillsammans med en balanserad ryttare, ar det sminst tryck pa hastens rygg. Det totala
trycket 6kar naturligtvis aven med ryttarens vibét forskningsteamet har kommit fram till
gallande sadelinpassning och sadelstoppning @naadel med ullstoppning kan forma sig
lite till hastens rygg, om den inte fran borjargky perfekt. Sadlar som ar stoppade med
skumgummimaterial tenderar daremot att alltid bfaatka till sin ursprungliga form vilket ar
en fordel, men endast om sadeln ligger bra pa hgisygg fran borjan. Med en sadel fylld
med luft finns det enligt forskarna risk for attllaavaggarna, som hjalper till att férdela
luften i bossorna, ger ett Gverdrivet tryck pa bBastrygg.

- Det basta ar en sadel som ligger bra pa hasyggsav sig sjalvt. Att komplettera med
paddar och liknande &r oftast en nackdel, da detfbmesta bidrar till ett kraftigare tryck.
Tyvarr gar det lite mode i sddant dar vilket gdpatddar anvands utan grund, sager Lars.
Enligt undersdkningar som gjorts ar det bastaradtigret vid paddanvandning en skinnpadd
av till exempel lammull. SAmst enligt teamets usdkning ar de populara gelpaddarna, dar
gelen flyttar sig och trycket blir hogre pa vissmkter i stallet for att det jamnas ut 6ver
ryggen.

- Ett tips for att kontrollera att trycket undedsén inte blir for stort ar att se till sa att reist
inte har nagon torr flack under sadeln efter edttayt ridpass. Ett hart tryck férhindrar
namligen blodgenomstromningen, vilket i sin tur ndan hastens formaga att svettas,
forklarar Lars.

Kalla: Publicerad pa Hippson 2011-06-07
Text & foto: Malin Fredriksson






