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Sadelns tryck pa histens rygg
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Hur en ryttare belastar histens rygg beror pa flera olika saker. Vilken gangart hasten gar i, hur sadeln ligger
och vilken typ av padd du anvander paverkar trycket pa hastens rygg.

Pa Hast 2008 i Vasteras beréattade veterinar Lars Roepstorff om den forskning SLU pabérjat angaende sadelns inverkan pa hastens rorelser.

— Anledningen till att SLU blivit inkopplade ar for att matningen ska bli sé objektiv som mdjligt eftersom det i sadelvarlden rader valdigt mycket tyckande och
tankande, forklarar Lars.

Kénslig vojlock

Matningarna av trycket som sadeln ger pa hastens rygg mats genom att en tryckkanslig vojlock laggs mellan sadeln och hastens rygg.
— Tanken &r att resultatet av var pagaende forskning sa smaningom ska kunna anvandas vid sadelproblem, ridning och ryggproblem, séger Lars.

Storst tryck i framkant

Ett problem med den tryckkansliga vojlocken ar att den inte kan mata om trycket kommer uppifran eller sidvarts, den kan bara registrera tryck generelit.
— Det som matningarna visar sa har langt ar att trycket alltid &r som storst fram pa sadeln och att det sedan minskar successivt bakat.

Gangarter paverkar olika

| skritt &r hastens rygg relativt rorlig, den ar mindre rorlig i trav och i galopp ar ryggen som mest rorlig. Det medfér att ryttarens vikt ar dubbelt sa stor i trav och
fyra ganger sa stor i galopp.

— I hoger galopp bidrar ryttaren med tryck pa hoger sida om sadelbommen och i vanster galopp tvartom, sager Lars.

Padd inte alltid battre

Lars berattar att de ocksa hunnit med att testa hur bra nagra olika paddar fungerar ur trycksynpunkt. Matningarna visade anmarkningsvart nog att en gel-padd
ger mer tryck pa hastens rygg och att en skumpadd och ett farskinn har ungefar samma effekt som att rida helt utan padd.

— Det beror pa att en styvare padd ger mer tryckfoérdelning. Viktigast har ar att komma ihag att en padd aldrig kan kompensera en dalig sadel utan endast
hjalpa till en aning, avslutar Lars.

Som héastégare bor du uppmarksamma de forsta tecknen pa att sadeln bidrar till felaktigt tryck pa hastens rygg. Dessa kan vara;

e Krull pa huden

e Svettfria flackar under sadeln efter ridning (sadeln kan namligen trycka sa hart pa hastens rygg att porerna som hasten svettas genom klams ihop).
Haravfall

Svullnader

e Sar

En hast med sadelproblem kan ocksa visa det genom att:

Bli tryckkanslig

Verka besvarad vid sadling

Krava langre uppvarmning for att bli I16sgjord

Visa ovilja att lyfta benen vid t ex skoning

Fa stum gang

Anvanda frambenen mer an bakbenen vid t.ex. klattring
Svara daligt pa traning

e o o o o o o

En bra sadel ska:
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e Tillata bogfrihet

e Ha lagom bombredd, dvs ej vara for trang eller for vid
e Ha tillracklig hojd for manken

e Ha en sadelgjord som hamnar pa ratt stalle

e Ha bra bossor som férdelar tryck och ger bra stod

e Passa ryttaren

Susanna Martell

Taggord:
Ridning, Sadel
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