Gor din egen kontroll

Avstandet mellan djupaste punkten och paldggspunkten ska vara den samma pa hésten och
sadeln. Lds under Djupaste punkten pa sadeln hur du miter.

Trycket under sadeln

Alla héstar har olika 6verlinje, svankig, rak, lang manke, kort manke, 6verbyggd, lagstélld
osv. Sadlar ar olika raka och svingda i bommen och passar dérfor inte pd alla typer av ryggar.
For att veta om din sadel foljer din hésts rygg méste du nu kénna under bossorna under
kaporna.

Om din hédst har tendens att sldppa ner ryggen sa att den har mer svank 4n i arbete sé fir du ta
hjélp av nagon som trycker lite under magen igen. Du ldgger ena handen i sétet. Den andra f6r
du upp under kapan sa att du far in ett par cm av dina fingrar under bossorna. Starta sa langt
fram du kommer at utan att lyfta sadeln. Dra fingrarana 1angs med bossorna for att kénna om
sadeln ligger med lika tryck langs hela ryggen. Prova péd bada sidor. Bade sadlar och histar
kan vara oliksidiga sa det kan skilja.
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OBS, gor testen dven i trav utan ndgot mellan sadeln och hésten och be nagon titta sa att
sadeln inte “stdiller” sig upp och sldpper for mycket baktill.

For att trycket ska bli jimnt behover den raka hédsten en rakare bom och den svankiga en mer
bojd bom. En rak bom pé en svankig hist ger tryck fram och bak, medan en bdjd bom ger
tryck 1 mitten pa en rak hist.

Resultat din hast:
e Jamnt tryck langs med och slépper ldngsta bak = OK sadeln foljer din hists overlinje
e Mest tryck baktill = Sadeln verkar for rak eller har balanspunkten for 1angt bak.
e  Mest tryck i mitten och sadeln rullar = Sadeln &r for rund undertill.

Bomvidd

Sta vid hdstens huvud och titta pa framsidan av sadeln. Bomvinkeln gar fran toppen av
framvalvet och ca 15 cm ner. S6mmen pé framkanten foljer vinkeln. Den skall folja hédstens
form vid bogbladet.

Om hésten dr mycket smalare dn vid bogbladen skjut sadeln tillbaka s& du kan se vinkeln dér.
Héstar som dr mycket smala och héliga bakom bogbladet behdver en sadel som ér lite vidare
och lammullspad for att kunna utvecklas, detta for att bogbladet skall fa plats att rora sig.



Rétt bomvidd For smal bomvidd For vid bomvidd

Dra med handen upprifran och ner framtill. Trycket skall vara lika jams med. Om trycket
okare nertill dr den for smal. Om det dr storre upptill ar sadeln f6r vid och glider ner sa att den
kldmmer.

Tips! Vissa hidstar stdr med mycket svank pé gangen och nér man suttit upp, men lyfter rygg
och mage nér de ror sig. Nir du provar pa en sddan hast kan du fa en mer riktig kénskla for
hur sadeln passar om du lyfter ryggen genom att trycka med finger-topparna mitt under
histen dir gjorden gér.

Djupaste punkten pa sadeln

Be négon hjilpa dig att finna héstens djupaste punkt:

e Ligg pa sadeln pé den plats den sjélv vill ligga 1 sadellédget.
e Finn den djupaste punkten i sadeln.

Ta hjdlp av ndgon sé att ni kan markera var sadeln djupaste punkt dr mot hésten medan en
person drar av sadeln.

Om sétet 1 sadeln dr mer &n tva tre cm bakom histens djupaste punkt, kan det paverka.
Speciellt om du har tryck under bakdelen av bossorna pa sadeln.



For langt bak Ratt

Resultat din hdst:

e Djupaste punkten &r langre bak pa sadeln = du belastar hdsten bakom dess balans och
naturliga barpunkt.

e Djupaste punkten verkar stimma bra = hasten har létt att balansera dig for du sitter
ovanfor gravitationspunkten.

Undersida

Gor sa hir:
e Still framvalvet pa golvet med bakvalvet mot dina knén.
e Titta langs bossorna.

e Anvind gédrna en pinne att hélla tvérs 6ver om du tycker det dr svart att se om
bossorna ér lika tjocka

Resultat din sadel:

Om de inte ar det sd har du haft mest belastning pa den sida som é&r plattast.

Det brukar innebira att hdsten bar mest dédr, men att du ramlar ner pa den andra sidan =
Kontroll av din hésts rakriktning och muskler samt helomstoppning sé att bossorna har lika
mycket material 1 bada sidor. Du skall inte be nagon fylla pa bara den platta sidan, det okar
da trycket ytterligare pa den redan belastade sidan.

Jamn stoppning En sida hogre

RN 4D

For fingrarna i kanalen mellan bossorna du ska fa in 3-4 fingrar.




Resultat din sadel:
Om kanalen dr smalare har ryggraden for lite utrymme nér hasten skall svinga. Om det ar
bredare dr det ok sd ldnge den inte dr sé bred att den faller ner pa ryggraden.

Kéinn pa bossorna
e Ar de slita och jimna eller kndliga och tillplattade pa olika stillen?
e Ar de stenhérda eller fasta med lite svikt, eller mjuka?

Resultat din sadel:
e Om de dr ojdmna och harda sa behéver sadeln stoppas om.
e Om de ar platta framtill si har sadeln kanske inte varit ritt vidd.
e Om de ar platta baktill sa kan sadeln vara for smal eller ha sdtespunkten for l1dngt bak
sé att din vikt inte tas upp 1 mitten.

Endast omstoppning ricker formodligen inte, utan du bor kontrollera om sadeln passar till
din hist enligt de punkter du kontrollerat ovan.



