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Forskning p& bred front om hdstens rygg

Hastar kan - precis som ménniskor - f& problem med sina ryggar. Vissa
problem ar medfédda medan andra kommer med tiden. Sadeln kanske inte passar
eller ryttaren kanske sitter snett p& hasten. Aven hur hésten tranas

har betydelse.

Vid SLU startade varen 2000 ett stort forskningsprojekt kring héstars ryggar.
Forskargruppen har darefter kunnat konstatera att infallsvinklarna pé forskningen
bara blir fler och fler.

- Jag tror vi kan forska pé& detta hela vart yrkesliv, anda tills vi blir pensionarer, sager
veterinar Karin Roethlisberger Holm med ett skratt. Intresset for just denna forskning
ar jattestort, béde fran omvarlden och bland oss sjalva. Sé fort vi traffas och
diskuterar ser vi fler och fler majligheter. Det har blivit precis s& intressant som vi

trodde fran borjan.

En av de férsta insatserna i projektet var att undersoka normalt fungerande ridhastar.
Totalt undersdktes 43 hastar inom projektet av vilka 33 kunde inkluderas och fullfélja

det fyra dagar langa testet.

- Vad vi fann d&, var att nastan ingen hast var helt felfri i ryggen, men andé
fungerade de normalt fér olika anvandningsomraden. S& ordet normal har vi strukit

bort ur diskussionen - vi pratar i stallet om val fungerande.

| gruppen av val fungerande hastar fanns hastar av olika varmblodiga ridhdstraser
mellan fem och femton &r inom disciplinerna hoppning, dressyr och falttévlan. Det
var 26 svenska halvblod, tvé engelska fullblod och fem blandade raser, dock inga

ponnyer. Hastarna tavlades fran den lagsta nivan i latt klass upp till svar klass.
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- Gemensamt for dessa hastar var att ryttarna inte hade nagra klagomal pa

hur hastarna fungerade. Andé hittade vi pé vissa individer relativt stora

fynd nar vi gjorde réntgen och scintigrafiundersokning av ryggen, vilket bland annat
bevisar att man aldrig bor betrakta en hast som obrukbar om man enbart ser

forandringar pé rontgen eller med scintigrafi.

| undersdkningen av vél fungerande hastar ingick féljande moment: en omfattande
klinisk undersokning med bedémning av hastens rorelser saval fére som efter
bojprov, longering, samt ett ridprov dér hasten reds i skritt, trav och galopp av sin
ordinarie ryttare. Hastarnas ryggar underscktes sedan med ultraljud, réntgen samt
scintigrafi och slutligen gjordes en rérelsestudie dar hastarna filmades med

reflexmarkérer klistrade p& ryggen néar de travade pé rullmatta.

Hastens ryggrad ar konstruerad sé att den ger bade stabilitet och styvhet
samtidigt som den &r flexibel. Hasten bajer sig mest i brostryggen, mindre
i hoft och backen. Forutom bajlighet i sidled, rér sig hastens rygg upp och
ner samt roterar.

Mest rér sig hastens rygg i skritt och i galopp. | traven ar ryggrérelsen
mer stabil. Hur hastens rygg ror sig har forskarna bland annat studerat
genom hoghastighetskamera nar hastarna sprungit pd rullmatta. En av
forskarna i projektet, veterinar Christopher Johnston ar specialiserad p&

just den anatomiska delen och hastens rorelsemekanik.

Forskarna gick vidare med bland annat undersokningar av hur hastar med verkliga
ryggproblem ser ut samt hur olika behandlingar fungerar p& hastar med ryggémhet.
Behandlingsstudien inleddes under hésten 2002. Det tredje delprojektet handlade
ocks& om konvalescenttraning och rehabilitering. | det projektet samarbetade

hastforskarna med en sjukgymnast.
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Satsningen pé ryggforskningen vid SLU utmdrks av méanga infallsvinklar och stravan
efter en helhetssyn p& problemet. Karin Roethlisberger Holm tycker det ar en stor
styrka att flera av forskarna ocksé &r ryttare och dérmed kan bedéma héstarna bade
frén marken och uppsuttna. Att komma tillratta med en kréinglande rygg kan vara ett

komplext problem dér en méngd olika faktorer méste vagas in.

- Men vi kanner tydligt att forskningen ligger ratt i tiden. Saval hastagare som véra

veterindrkollegor inom och utanfér landet visar mycket stort intresse.

SLU, Carin Wrange
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