Olika overlinjer/ olika bommar
Alla héstar ir olika. Har din sadel ritt sittpunkttill din hists 6verlinje?

For att din sadel skall passa hésten, ligga stilla och sdtta dig pa ratt plats s& maste man ta
hénsyn till hdstens 6verlinje. Dessa saker kan inte justeras med stoppning. Du kan inte ha en
svangd kort bom pa en lang rak hast, eller en l1ang rak bom pé en kort med svank.

| Mankar:
Kort, 1ang, bred, hog, lag.

\\Q{/ Ryggar:

kort svank Bred, smal, toppig, kort, svankig, rak,
overbyggd.
M Bogblad:

w 18ng rok Stora liggande, stupande, utstickande, 1dngt
fram, langt bak.

Niér vi har kombinationen av dessa kan vi

/ vilja bomtyp och dérefter bomvidd,

\ sverbyged bosslangd och tjocklek. Déarefter gor vi
\ ‘ anpassningen for ryttaren.

Om sitsen

Skiinkeln éker..

Ett vanligt problem som har flera orsaker. Man méste begrunda ordet balans for att forsta.
Balans dr inget du kan uppna med kraft. Balans finns bara nér vi helt avslappnade finner vér
mittpunkt.Om vart bécken &r i balans s& bibehaller vi den utan spanning. Gravitationen gér
rakt igenom oss, och vi &r sjdlvbarande.Linjen fran orat till foten ar en lodlinje som syftar

till att hjdlpa ryttaren att vara i balans. Men om linjen bibehdlls med muskelkraft sa dr det inte
balans.

Om man ar svag i ryggen och magen sa kan det behovas trining for att fa backenet i balans.
Svaga muskler liksom for starka muskler kan sitta backenet 1 obalans. Det orsakar tex.
Spéanningar 1 axlar, korta l[jumskmuskler Mycket fa lyckas std med foten i stigbygeln nér de
hoppar. Och det &r inte bara ryttarens fel.

For att du ska kunna std sa maste sétet vara placerat sa nira stigbygelkrampan att du kan sitta
med lodritta stigldder, for om det inte ar lodritt sd har du inget stéd under dig utan méste
anvinda muskelkraft. Dessutom maste sadeln vara konstruerad sa att tyngdpunkten pa hésten
stimmer med var sitet placerar dig, annars hamnar du stidndigt i obalans.

Det vanligaste ar att sitet 1 sadeln har sittpunkten &r for langt bak och ryttaren tvingas kasta
overlivet framat for att komma ikapp hésten 6ver hindret. Eftersom foten &r framfor (inte
under) ryttaren innan hindret s pendlar den bakat nér ryttaren flyttar 6verkroppen framat.



For att halla balansen kniper man at med knit eftersom foten inte far stdd i stigbygeln.
Automatiskt far skdnkeln bakat uppat.

For att det ska bli ratt:

Nir du sitter 1 sadeln skall du inte kunna rulla dver 1 stolstis och du skall bara behova
lyfta tdn for att hamna 1 stigbygeln.

Nér du rider 14tt skall du inte behdva jobba dig upp, utan hésten skall hjélpa dig upp
och du ska kunna koncentrera dig p4 att sitta till i mjuk takt for att bestdimma tempo
och rytm. om du kdnner att foten glider framét och att du maste knipa med knit sa
stammer inte sétet for dig, dvs avstandet mellan krampan och stddet for sittbenen ér
for stort.

Vanliga fel:

Manga ryttare fér ldra sig att trycka ner hélen for hart sé att foten trycker stigbygeln
framdt, stigladret hinger inte lodrédtt. Det gér att man inte har nagot stod under foten
ndr man stéller sig upp, och man tvingas hélla i med knéna. Sa fort vi klammer med
knat, flyttas vir tyngdpunkt uppat i kroppen och var balans forsémras.

Manga hoppryttare sadlar for langt fram for att de vet att de behover vara langt fram i
spranget. Men resultatet blir oftast att sadeln ligger i bakatlut och pa hastens bogar.
Bakaétlutet gor att sdtespunkten inte ldngre dr 1 mitten utan langre bak och da blir
avstindet till stigbygelkrampan fel samtidigt som ryttaren hamnar i bakvikt. Detta
skapar problem med skdnkeln som dé blir omojlig att hdlla pé plats. D4 ldgger manga
under en pad baktill, vilket ofta resulterar i for mycket tryck pé héstens bogar som dé
blir lasta sa att stotdimpningen gér forlorad.

Nagra rad

Att gora:

Légg sadeln s att bomspetsarna inte &r uppe pa bogbladet utan bakom. Képan och
bossan kan didremot rora vid bogbladet de 4r mjuka och hindrar inte sa linge hésten
inte dr halig bakom bogbladet. D4 behdvs en pad under.

Se till att sittpunkten ligger i vdg och inte dr bakom sadelns mitt, eller hidstens djupaste
punkt prova sitet for att se om du finner balans sittande och staende utan att knipa.
Om hésten tillfalligt tappar hull eller muskler kan en pad av lammull fungera som
fuskmuskel under en tid sé att sadeln ligg 1 vag.

Rid utan stigbyglar och finn din egen balans en tid och sedan en stund under varje
pass.

Flytta in foten lite 1 stigbygeln sa att den &r under fotbladet tryck dér och inte 1 hilen.
Ova med att stilla dig upp utan att hilla med knéina alls. ha ndgon som hjilper dig att
se om stiglddret dr i lod. Du blir kanske trétt i vaderna, men nér du hittat balansen &r
det lattare och du far létt att st upp utan att knipe med knit.

Gor inte:

Spénn inte fast sadeln i bakétlut med forbygel



e Ligg inte under en pad baktill pa en sadel som lutar bakat. Den sadeln &r for trang, har
fel form och passar inte din hést.

e Forsok inte lyfta en sadel med sittpunkten bakom mitten i bak kant med en pad, du far
ett skadligt tryck framtill.

e Tryck inte ner hilen sa att stiglddret lutar framét.

e Rid inte i en sadel som inbjuder till att du sdckar ithop och maste spénna dig for att
sitta rétt.

Sadeln glider- ligger inte stilla - aker framat, bakat el. at sidan - lutar

Vi borjar med varfor sadlar dker bakat, vilka orsaker och skador den orsaka.

Vi ser dagligen att internationella hoppryttare sadlar om langt fram och forsoker halla kvar
sadeln med brdstor och antiglidvojlockar. Ryttarna har en god anledning att gora det dé de
behover sitta langt fram Sver héstens gravitationspunkt for att vara i1 perfekt balans nér de
hoppar. Tyvirr dr 90% av dessa anstrangningar bortkastade och ofta direkt skadliga for
hésten.

Anledningen é&r att sadeln inte passar héstens dverlinje och dé tvingas den upp pa ett felaktigt
satt over sbogbladen. Nér man tvingar sadeln att ligga pa boghindras rorelse 1 bade
skulderblad och manke, vilket tar bort hdstens naturliga stotddmpning. Bogbladen méaste
kunna rora sig framat, bakat och uppét.I ménga fall tippas dven sadeln bakat vilket da orsakar
tryck 1 ryggen, som 1 sin tur leder till att hdsten maste kompensera och far ont.

Det man uppnar med att sadla pa bogbladen &r kraftigt forsdmrad stétdampning, stela bogar,
omma mankar, onda ryggar, onda kotor och ofta en het hist som dr svar att reglera for att dess
naturliga broms i rygg och bakben ir satt ur spel. Histar hoppar trots detta och forsoker gora
det vi ber dem om. De kan vara oerhort snabba 1 frambenen dé de rycker upp dem. Men de
kan ocksa gora mirkliga fel nér de inte 1dngre kidnner smértan eller inte klara att kompensera
langre.

Viéra sadeltekniker arbetar med hur de kan hjélpa ryttare att sitta dar de vill, 1 rétt balans utan
att sadla pa bogbladen eller tvinga en sadel att vara kvar dér den inte ligger naturligt. Man
maste ha tillgang till bommar med varierande ldngd och hdjd pd framvalvet for att klara detta.
Ibland behdver man rehabilitera héstens framdel och bygga tillbaka muskler som forsvunnit
bakom och framf6r bogbladetinnan en sadel kan ligga som den ska igen.

Orsaker till att sadeln glider bakat:

e Den ligger pd bogbladet.

e Den har for langt framvalv som ldgger den pa bogbladet for att den inte fér plats
bakom.

e Den har for hogt framvalv som gor att den glider nedat bakat.

e Histen dr for smal med uppdragen buk sé att gjorden glider bakat och tar med sadeln.
I dessa fall kan en brosta anvédndas.

e Haisten har en s lang manke och kort rygg att de flesta sadlar inte har ritt form och
kan ligga i vdag med ryttaren och gjorden pa ritt plats.



e Histen har stora skulderblad som ger litet utrymme for sadelns framvalv.
e Histen har hog manke vilket ldgger en platt sadel 1 uppforsbacke.
e Att man anvinder stroppar som sitter for langt fram pa sadeln.

Varfor aker sadeln framat?

Det finns méinga orsaker till att sadlar dker framét.De flesta beror pa att att hdstens exterior
placerar sadlar ldngt fram och att de flesta sadlar inte kan anpassas till en sddan exterior.
Légstdllda héstar som &r 6verbyggda, har stor buk bred brostkorg, bred rygg och liten manke
ar ytterst svéra at lagga sadel pa. Det dr som att fa ett skdrp at sitta kvar pa en fotboll ndr man
spelar. Det hdnder att problemet orsakas av ett fysiskt problem som varken &dgare, tranare eller
veterindr har upptickt.

Oftast gar det att se pa muskulaturen 1 framdelen at hésten inte lyfter sig fram som den skall.I
stéllet gar den liksom med handbromsen i fram, medan bakbenen driver pa sa att sadeln skjuts
pa framaét. Problemen kan sitta i framhovar, manke, bogar eller hals. Om sadeln ligger sa langt
fram att den hindrar hdstens frén att béra sig rétt eller anvinda sin skuldror fritt sa kan ménga

problem uppstd. Héstens naturliga rérelsemonster stors. Det skapar spanningar som kan leda
till skador.

Om du vinder dig till en sadelitekniker som har kunskap om histens muskulatur och
rorelsemekanik, s& har du en stérre chans att fa rdd och hjdlp att prova bommar som é&r
avsedda for héstar som ldgger fram sadlar.

15 vanliga orsaker till att sadeln glider framat:

e Om ryttaren kniper med benen och eller driver kraftigt med séte och samtidigt haller
emot 1 tyglarna pa en hést som har outvecklad manke och muskulatur framtill s& glider
sadeln.

e (Gjordléaget dr sa langt fram att gjorden glider fram och drar med sig sadeln. Histen for
bred for sin bom som da lyfter fram och trycks framat av ryttare och hést.

e Histen har 1ag framdel och smalnar av ldngst framme sé att sadeln inte kan ligga kvar
dér ryttaren vill ha den.

e Haisten dr 6verbyggd eller skjuter upp sin bakdel niar den arbetar 1 kombination med ett
daligt gjordlége eller outvecklat mankparti.

e Haisten dr svankig och har en sadel som inte kommer ner pa mitten

e Haisten har bogblad langt fram och en sdlformad sida.

e Haistens manke eller hela framparti dr outvecklat i kombination med stort paskjut,
hog bakdel, eller kort rygg. Ibland dr orsaken sadeln eller rorelsestdrning som
ar orsakad av smirta.

e Haisten har sin smalaste midja sa langt fram att det dess naturliga ldge dr ndstan over

manken och frambenen.

Sadeln har stroppar for ldngt bak i forhallande till hdstens gjordlage.

Sadeln har sittpunkten for langt bak i1 forhallande till héstens sittpunkt.

Stoppningen i sadeln dr for mjuk bak sa att den lyfter fram och daskjuts pé av ryttaren.
Sadeln &r for vid.

Sadeln &r for smal

Sadeln ér for lang.



Varfor ligger inte sadeln rakt?

Det ér séllan en sadel ligger riktigt rakt 6ver hdsten och det beror paatt varken hést eller
ryttare dr raka och ddrmed forblir ingen sadel rak. Det viktiga for dig som ryttare dr att ha
kontroll pd vad som é&r snett sd att du kan jobba med det sa att det inte blir varre och skapar
skador. Om sadeln ar sned méste du alltid se Gver orsaken och ge bade dig och hésten
specialtrdning som styrker det svaga, tojer korta muskler och rétar ut snedhet.

Orsaker:

Ena sidan av ryggen ligger lite ldgre dn den andra vilket far sadeln att ramla dver.
Tyvirr plattas d4 den sidan dér hésten dr hogre till mer pa sadeln vilket gor att en
sadelmakare far svart att géra kunden n6jd da den sidan som ryttaren faller till redan &r
hogre.

Hasten &r létt bojd 1 kroppen vilket ger ett diagonalt tryck fran sadeln som trycker med
baktill pa ena sidan och mer framtill pa den andra sidan. Sadeln blir ojdmn och hésten
Oom. Men problemet &r att ena sidan ar kortare 4n den andra och

att den da inte kan arbeta ritt at det héll som den inte ldngre kan

bdja sig at.

Hasten dr ojaimnt musklad runt manke och bogblad. Ryttaren kénner att den dker ner
pa en sida. Sadeln trycks mot den tunnare sidan da den bredare kraver mer utrymme.
Histens bogblad ér inte jdmna. Det ena dr mer upprétt an det andra som har storre
lutning. Ofta syns det dven pa hovarna som dr olika i form och hgjd.

Hasten arbetar inte lika med bakbenen. Det ena kan ta kortare steg eller vara stelt sa att
histen skjuter upp ena sidan. Det brukar synas pa korsets muskler som da &r pumpade
uppat medan ryggen inte arbetar. Det bakben som inte bér tar ofta ett lingre steg men
utanfor sparet sa det inte behdver ta sa mycket vikt.

Sadelns stoppning ér olika hog. Se orsaker ovan. Detta hinder &ven med sadlar som
inte kan stoppas om och luftbossor. Det kan dven pdverkas av sned ryttare som
belastar mer pa en sida.

Sadeln har blivit diagonalt ojamn i stoppningen.

Sadeln kommer inte ner utan glider omkring. Beror ofta pa att den ar for smal tvérs 6ver
ryggen mitt under ryttaren pa breda héstar.
Bommen har blivit sned. Kan hédnda alla typer av bommar. Bommar i plast som saknar

jarnforstarkt framvalv kan vara speciellt kansliga

Ryttaren dr sned i rygg eller backen och trampar eller sitter mer pa ena sidan.
Ryttaren har en fot eller knéskada som gor att den inte kan rida med samma vikt eller
langd i byglarna.



